
講座
No.

講座タイトル 教室
受講人数
１回目

受講人数
２回目

1 なりたい自分になるために １－A 9 8

2 石巻の魚屋、世界の食料問題の解決を目指す 生物室 9 9

3 今の自分が好き？見方を変えると世界が変わる 美術室 15 16

4 技術者・経営者・教育者 １－B 11 11

5 進路選択＆就活(人生)に効く海外体験。 効かない海外体験。 選択教室B 8 9

6 多職種の経験と20年越しの夢実現について １－C 8 7

7 大学には、なぜ普通科が無い？ (学科選びのポイント) 地学室 9 10

8 社会のために働くの？　自分のために働くの？ 化学室 11 11

9 １０代で是非やっておくべきこと！！ 選択教室（大） 15 15

10 働くことは3億の契約ッ！？ 選択教室A 9 8

11 自分らしく生きる-生き方のデザイン 選択教室C 6 7

12 銀行ってどんな仕事？ 進路資料閲覧室 6 7

13 英語３０点の俺が経験した海外のこと １－D 15 15

14 人生はトライ＆エラーの繰り返し！ 書道室 9 9

15 どんな「まち」に住みたいですか？ 講義室 10 9

16 これからの社会の荒波を乗り越える秘訣 物理室 6 6

17 世界中の美味しいものを探すバイヤーの仕事 １－E 12 12

18 自分に素直に生きていこう。 たった一度の人生なんだから。 パソコン室 8 8

19 ～自分探しの旅～ 自分をちょっと好きになれたとき １－F 11 10

 
 

令和 3 年 11 月号 

(第 84 号) 

宮城県石巻高等学校 

 

 

 

 １１月９日（火）の６・７校時に，１年生を対象に『職業講話』を実施しました。職業やそ

れに関連する社会的課題に関して理解を深めるとともに，職業観・勤労観を育み，今後の進路志

望の動機付けとすることを目的としています。 

NPO 法人『Heart Best（ハーベスト）』から１９名の講師に来ていただき，以下の内容で講

話をしていただきました。生徒は，興味・関心のある講座をそれぞれ２つ選択し，受講しました。 

講師の方々の経験談や学生時代の考え方を聞いたり，直接質問をしたりする活動を通して，生

徒が今抱えている悩みや将来の目標について考え解決する一助となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 生徒の感想 ＞ 

●社会では，周囲の協力がとても重要だということが分かりました。また，同じ意志を持っている人が集まることで目

的を達成しやすくなるということも学びました。 

●『自分の成長は移動距離に比例する』という言葉が印象的でした。成長するためにまずはやってみる，そして自分の

目で新しい世界を見てみたいと思いました。 

●仕事をする上での「理不尽」について話していただき少し不安になる部分もありましたが，より自分のやりたい仕事

への気持ちが高まりました。 

『職業』とは何か，考える機会となりました。 

※ 裏面に新人大会の結果が掲載されています。 



 

                            

【 テニス 】＜令和３年度宮城県高等学校新人戦テニス競技（１０月１２～１４日）＞ 

男子：対気仙沼 ０―５ ， 女子：対気仙沼 １―２ 

 

【 ヨット 】＜令和 3 年度宮城県高等学校新人大会（１０月２３・２４日）＞ 

男子レーザーラジアル級 １位 ２A 國分慧  

女子レーザーラジアル級 ２位 ２E 本田彩香 ， ３位 ２C 熱海和奏     女子４２０級 ３位 ２B 齋藤冴羽・２F 小泉紅葉  

 

【 ウェイトリフティング 】＜宮城県高等学校ウェイトリフティング競技新人大会（１０月２３日）＞ 

男子：８９kg 級 ２位 ２B 阿部稼頭吉 ， ６７kg 級 ３位 １B 桜井崇一郎  ，  女子：５９kg 級 ３位 １B 佐々木里那  

 

【 卓球 】＜令和３年度宮城県高等学校新人大会卓球競技（男子：１１月３・４日，女子：１１月５・６日）＞ 

男子学校対抗：対宮城農業 １―３ 

男子シングルス：ベスト６４ ２C 千葉大輝  ， ２回戦敗退  ２E 及川叶翔  ， １回戦敗退  ２A 畠中亮人・２B 千葉特立・２F 小田島吉平  

女子シングルス：ベスト６４ ２E 阿部由真  

 

【 水泳 】＜東北新人大会（１１月５・６日）＞ 

女子４００ｍ個人メドレー 予選７位・決勝７位  ， ２００ｍ個人メドレー 予選９位 ２D 畠山爽  

女子１００ｍバタフライ 予選１１位 ２E 大森早倭 

 

【 バスケットボール 】＜令和３年度宮城県高等学校新人大会石巻地区予選（１１月５～７日）＞ 

男子：対石巻西 ７７―３１ ， 対好文館 ７１―５４ ， 対石巻北  ５０―８０ ， 対石巻商業 ７４―５２  第３位  県大会出場  

女子：対好文館 ７１―４４ ， 対石巻商業 ８０―３１ ， 対桜坂  １２５―４９ ， 対石巻北 １３１―１４ 第１位  県大会出場  

 

【 陸上 】＜石巻・仙南地区新人陸上競技大会（１１月５・６日）＞ 

男子：１００ｍ ３位 ２E 宍戸亮介 ， ８００ｍ １位 １E 今野智貴 ， ３０００ｍ障害 ３位 ２C 松﨑立記  

    走幅跳 ３位 １B 伊勢来哉 ， 三段跳 ２位 １A 鈴木孝  ， やり投 １位 ２D 阿部壮磨・３位 １E 佐藤礼央  

    ４×１００ｍリレー ２位 ， ４×４００ｍリレー ３位  

女子：１００ｍ ３位 ２E 麥梨夏 ， １００ｍハードル ３位 ２F 今野葵 ， 棒高跳 １位 ２E 麥梨夏  

    砲丸投 １位 ２B 阿部ひなた ， 円盤投 １位 ２B 阿部ひなた ， やり投 ３位 ２B 阿部ひなた 

 

【 バレー 】＜石巻支部新人大会（男子：１１月６・７日，女子：１１月１３日）＞ 

男子：対石巻工業 ０―２ ， 対石巻西 ０―２ ， 対好文館 ２―１ ， 対石巻商業 ２―１  第３位  

女子：対石巻北 ２―０ ， 対石巻西 ２―０ ， 対桜坂 １―２ ， 対好文館 ０―２  第３位  

 

【 ラグビー 】＜第 74 回宮城県高等学校ラグビーフットボール新人大会（１０月３１・１１月１３日）＞ 

対合同チーム（気仙沼向洋・古川工業） ０―２９ ， 対白石工業 ５―３４ 

（※本校は仙台二・宮城水産との合同チームで出場しました。） 

 

【 サッカー 】＜宮城県高等学校サッカー新人大会（１１月１０日）＞  対塩釜 １―３ 

 

【 将棋 】＜第３８回宮城県高等学校将棋新人戦（１１月３日）＞ 

個人 B 級 ５位 １C 阿部大輝  

石高生が活躍しています！ ～新人大会～ 

※  本校 HP にも掲載していますので，そちらもご覧下さい。  


