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6月１８日(火)石巻市民球場にて、第 6４回石巻商業高校 

対石巻高校定期戦が行われました。定期考査終了後でし 

たが、応援団を中心に多くの生徒や先生方、保護者の方々 

が声援を送りました。試合は本校が終始着実に得点を重ね、 

１６－０で勝利しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月３１日（金）、交通安全講話が体育館で行われました。 

身の回りにある危険から生命を守ることの大切さを知ること 

等を目的として毎年行われています。今年度は日本自動車 

連盟（JAF）宮城支部事業課より講師の先生をお招きして 

行いました。 

はじめに JAFがどのような業務を行うかについて紹介 

されました。その後、生徒たちは事故の実例等により人間が 

けがや事故にあいやすいポイントや宮城県の高校生の交通 

事故の傾向等について学びました。 

 

令和６年度 宮城県総合体育大会 
【バスケットボール男子】 63－65白石工 1回戦敗退     【バスケットボール女子】 19－78仙台一 1回戦敗退 

【バレーボール男子】 ２－０多賀城  ２－０泉館山  ０－２仙台大明成  ベスト１６    

【バレーボール女子】 ２－０仙台西  ０－２富谷  ２回戦進出 

【ソフトテニス男子】 団体：３ー０ 一迫商  １ー２ 仙台三   ３回戦進出 

個人：２B阿部光貴（石巻）・２E旭柊（蛇田）３回戦進出 

３D阿部葵（蛇田）・３F阿部稟世（石巻） ３回戦進出 

【ソフトテニス女子】団体：３－０柴農川崎・仙台工・石巻北連合  １－２利府 2回戦進出 

 個人：３E佐々木菜穂（万石浦）・２D亀井なずな（豊里）2回戦進出 

１F山内礼奈（青葉）・１F阿部千尋（矢本一）1回戦敗退   

【ウエイトリフティング男子】学校対抗（団体）：第２位 

個人：５５kg級 １E前田理央（蛇田）３位 

６７kg級 ２E板橋周（矢本二）１位   ２E阿部紗羅（蛇田）２位  

８１kg級 ２D佐藤伊真（涌谷）２位  

８９Kg級 ２C渡邉優（蛇田） ２位  ２F伊藤堅太朗（渡波） ４位 
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赤字：上位大会（東北大会・インターハイ）出場 



【剣道男子】 団体：予選リーグ敗退   個人：３Ｅ伊藤優河（河北） ３Ｅ伊藤諒成（山下）２回戦進出 

【剣道女子】 団体：予選リーグ敗退   個人：２A鈴木晴空（鳴瀬未来） １Ｃ加藤陽南（磐井）３回戦進出 

【ラグビー】 県総体Ａブロック（合同チームで出場） １回戦７－２４白石工    順位戦１７－７石巻工 ベスト8 

【ワンダーフォーゲル男子】団体：11位      【ワンダーフォーゲル女子】オープン参加（泉館山高校と合同） 

【サッカー】 ２－０角田  １－５気仙沼 ２回戦進出 

【卓球男子】 学校対抗：３－１ 仙台工  石巻 ０－３ 古川学園  ２回戦進出  

シングルス：１C武山奏心（桃生）３回戦進出    ２D菅原直希（河北）２回戦進出 

    ２F佐藤吏桜（河北）１回戦敗退 

【卓球女子】 学校対抗：３－２岩ヶ崎  ３－２常盤木  ３－１宮城一  ０－３聖和 ベスト８ 

シングルス：３D今城小雪（蛇田）  ２A小野寺未来（石巻）２回戦進出 

ダブルス：３D今城小雪（蛇田）・２F小田島結子（河南西）１回戦敗退 

【ヨット男子】コンバインド 1位 

420級：３B石垣歩純(鳴瀬未来)・３C小泉廉太朗(河南西) 1位     

 ３C千田隼暉(蛇田)・３A坂下綾杜(石巻) 3位  

３E千葉一輝(蛇田)・３F阿部浩也(渡波) 4位   ３C内海悠人(渡波)・３F千葉裕斗(渡波) 6位 

２F伊藤煌太(蛇田)・２F和泉潮(矢本二) 7位 

           ILCA6級：３E佐藤好晟(渡波) 1位    ３A齋藤颯人(山下) 2位   ２B佐藤琥詩(蛇田) 8位 

【ヨット女子】コンバインド 1位  

420級：３C槻木澤玲心(女川)・３C齊藤愛莉(桃生)1位  

２F木村日和(矢本二)・２E伊丸岡杏摘(桃生)6位  

２D齋藤桃亜(女川)・１C伊勢あかり(河南東) 7位 

ILCA6級：３E岡本光莉(矢本二) 2位    ３D阿部妃菜(矢本二) 3位 

【ボート男子】  総合優勝 

シングルスカル：3F黒澤優太(蛇田)優勝  

ダブルスカル：3C鈴木伯史(桃生)・3E阿部瑠聖(矢本一) 優勝  

舵手付きクォドルプル： 3E古川皓汰朗(矢本一)・3B樋口晴丸(矢本一)・3A阿部慎平(河南東) 

3D門間悠隼(河南東)・3D武山朋生(蛇田)  ２位  

                                         1E阿部建虎(蛇田)・2F西山龍(稲井)・2A幸田咲也(蛇田) 

2D鈴木榮泰(矢本二)・2D佐々木琉李(蛇田)３位 

【ボート女子】ダブルスカル：2A櫻井里穂(矢本二)・3F岩渕直佳(矢本一)優勝  

【陸上競技男子】200m ３F高橋恵拓（石巻）7位  800m １F高橋歩蓮（北上）8位  

【柔道男子】個人：６０ｋｇ級 ２A浅野誠太（豊里）ベスト１６  ２F安倍匠桃（矢本二）２回戦進出 

【テニス男子】団体：０－２ 気仙沼向洋 １回戦敗退 

シングルス：１F阿部大空（渡波） １B齋藤蒼礼（蛇田） ２C木村大輝（蛇田） 1回戦敗退 

３E伊藤眞（山下） ２A野村亮太（蛇田） ２F菅ノ又拓飛（蛇田） １E内海友揮（渡波）  

１D阿部卓真（万石浦） ２B菅野大智（蛇田）３D武山颯汰（住吉） 2回戦進出 

２E菅原謙介（蛇田） ２F齋藤大翔（矢本二） ３D佐々木孝輔（蛇田）  

３E小野瞭太（河南西） ３B鹿又健斗（矢本一） 3回戦進出 

ダブルス：３B鹿又健斗（矢本一）・１F阿部大空（渡波） ２A野村亮太（蛇田）・２E菅原謙介（蛇田）  

１E内海友揮（渡波）・１D阿部卓真（万石浦）２C木村大輝（蛇田）・２F菅ノ又拓飛（蛇田）    

３D佐々木孝輔（蛇田）・３E伊藤眞（山下） 2回戦進出 

３D武山颯汰（住吉）・３E小野瞭太（河南西） 3回戦進出 

【テニス女子】シングルス：２C遠藤千晴（桃生） ３E讃岐桃花（矢本一）2回戦進出 

３E阿部真帆（万石浦）3回戦進出 

ダブルス：３E阿部真帆（万石浦）・２C遠藤千晴（桃生） 2回戦進出 

                                  


