
 

石 高 通 信 
令和６年７・８月号 

(第１１５号) 

宮城県石巻高等学校 

※生徒氏名の（ ）内は出身中学校 

 

 

【ボート男子】シングルスカル：3F黒澤優太(蛇田)準々決勝 

ダブルスカル：3C鈴木伯史(桃生)・3E阿部瑠聖(矢本一) ２位  

【ボート女子】ダブルスカル：2A櫻井里穂(矢本二)・3F岩渕直佳(矢本一)準々決勝 

【ヨット男子】コンバインド ３４位               

420級：３C千田隼暉(蛇田)・３A坂下綾杜(石巻) ４3位    

３B石垣歩純(鳴瀬未来)・３C小泉廉太朗(河南西) ４５位 

         ILCA6級：３E佐藤好晟(渡波) ２０位     

【ヨット女子】コンバインド １1位      

420級：３C槻木澤玲心(女川)・３C齊藤愛莉(桃生)1６位 

ILCA6級：３E岡本光莉(矢本二) １３位  

【ウエイトリフティング男子】６７kg級 ２E板橋周（矢本二）９位   ２E阿部紗羅（蛇田）１１位  

８１kg級 ２D佐藤伊真（涌谷）１１位    

８９Kg級 ２C渡邉優（蛇田） １０位 

【水泳女子】県総体  １A大森茉奈（桃生）200m個人メドレー第５位・400m個人メドレー第４位（東北大会出場） 

東北大会１A大森茉奈（桃生）200m個人メドレー第 10位 400m個人メドレー出場 

 

全国高等学校総合文化祭 新聞部・美術部・書道部が県代表として参加 
全国高等学校総合文化祭に書道部の３B軽部恵未さん（湊）、美術部の３E堀内優衣さん（山下）、新聞部の 

２D遠藤由野さん（石巻）と２F鈴木優那さん（住吉）がそれぞれ参加しました。 

各部の生徒たちは生徒交流会に参加したり、他県の代表生徒とお互いの作品を鑑賞したりしました。また、 新聞部 

は他県の代表生徒とともに新聞を作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞部・遠藤由野さんの感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

東北大会・全国大会結果 

インターハイ出場：ボート  ヨット 

東北大会出場：ウエイトリフティング

水泳 

ボート男子 ダブルスカル インターハイ２位！ 

編集会議が始まると私には思い付かない発想にたくさん触れ、圧倒されると同時に、初めて会った仲間との新聞

作りにとてもワクワクしたのを覚えています。２日目、ほぼ徹夜で原稿や記事のレイアウトを考えました。大変なことも

多かったけれど、新聞が完成したときの達成感は得も言われぬものでした。「全国の同世代の人たちと交流する」と

いう経験は、私にとって大変特別なものでした。新聞作りの技術が向上したのはもちろん、より広い世界を知ること

ができたことが何よりも貴重だったと思います。 



 

 

８月１日（木）、仙台市のイズミティ２１で第６７回 

宮城県吹奏楽コンクールが行われ、本校吹奏楽部 

が参加しました。７月に行われた地区大会において 

金賞を獲得し、この県大会に進出していました。 

県大会では高等学校小編成の部で「ブリュッセル・ 

レクイエム」を演奏し、金賞を獲得しました。 

 

鰐陵総体 
７月３日（水）、４日（木）に鰐陵総体（球技大会・体育祭）が行われ 

ました。初日の球技大会ではソフトボール・フットサル・ドッジボール・バ 

レーボールの各競技が行われました。２日目の体育祭では綱引き・長縄 

跳び・クラス対抗リレー・部活対抗リレー 、学年選抜綱取り、そして今年 

度の新種目である障害物競走が行われました。 生徒はオリジナルＴ 

シャツを身に着けて競技に臨み、大会を大いに盛り上げました。 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み実験教室 
７月２８日（日）、本校を会場に夏休み実験教室が行われました。小・中学生に科学の奥深さ・面白さを知ってもらうこ

と等を目的として毎年行われています。実験は本校の化学部員並びに物理部員が指導しました。 

                             

                      

 

 

宮城県吹奏楽コンクール 金賞 

総合優勝 ３年 E組 

総合２位 ２年 D組 

総合３位 ２年 E組 


