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 ８月１０日（月）～１２日（水）に３年生を対象として「夏期集中学習会」が実施され，４１

名の生徒が参加しました。例年であれば，宿泊を伴った合宿という形で行っていましたが，今年

度は新型コロナウイルス感染症予防対策のため，宿泊を伴わない形となりました。『参加した生

徒が切磋琢磨し，長時間学習を続ける環境に身を置くことを通じて，自らの学習習慣を振り返

り，今後必要な学習時間や学習内容を含め，新たな学習習慣の確立を目指すこと』を目的として

います。 

 

8 月 10 日（月）第 1 日  8 月 11 日（火）第 2 日  8 月 12 日（水）第 3 日 

8:30 生徒集合・開会式 

8:35 自学自習① 

10:00 講義「英語」 

11:30 昼食・休憩 

12:10 学習講話 

13:00 自学自習② 

14:30 自学自習③ 

16:00 自学自習④ 

16:50 下校準備 

17:00 完全下校 

 8:30 生徒集合・自学自習⑤ 

10:00 講義「国語」 

11:30 昼食・休憩 

12:10 自学自習⑥ 

13:40 自学自習⑦ 

15:10 自学自習⑧ 

16:50 下校準備 

17:00 完全下校 

 8:30 生徒集合・自学自習⑨ 

10:00 講義「数学」 

11:30 昼食・休憩 

12:10 自学自習⑩ 

13:40 自学自習⑪ 

15:10 自学自習⑫ 

16:30 閉会式 

16:50 下校準備 

17:00 完全下校 

 

各日９０分，本校教員による講義がありましたが，基本的には必要な教材を各自で準備する

「自学自習」が中心の日程となっています。１日目の「学習講話」は，昨年度の卒業生２名とオ

ンラインで行われ，『大学生活について』や『受験勉強全般において良かったこと・頑張ったこ

と』等の話を聞く貴重な時間となりました。会場である講義室の入 

り口には，「自分の限界を超える３日間！！」というポスターが貼 

られ，文字通り参加した生徒にとっては，今まで経験したことのな  

い環境に身を置くことで，進路達成に向けた学習習慣や学習方法を  

確立するための３日間となったようです。 

また，「夏期集中学習会」とは別に，１・２年生は８月３日（月） 

～５日（水）の３日間，３年生は８月３日（月）～７日（金）の５  

日間で「夏期課外講習」が行われ，多くの生徒が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分の限界を超える夏休みとなりました！ 



 

 今年度は新型コロナウイルスの影響で県総合体育大会が中止となってしまいましたが，７月

～８月にかけて，競技内容に制限や変更等はあったものの，多くの競技で代替大会等が行われま

した。石高生の主な結果を紹介します。 

 

【 硬式野球 】 （令和２年東北地区高等学校野球宮城大会：７月１１日～８月１日） 

対 宮城広瀬 ７―０（１回戦）   対 角田 ５―１（２回戦）   対 東北 ２―５（３回戦）  ＜ベスト１６＞ 

【 卓球 】 （石巻支部大会：７月１８日） 

２E 渋谷緋月 ４回戦＜ベスト８＞ ， ２B 武山遙歩 ３回戦 ， ２B 佐々木基尭 ３回戦 ， ２D 相澤匡伯 ３回戦  

【 テニス 】 （選手権大会：７月２３・２４日） 

男子団体 対 名取北 ２―１（１回戦） ， 対 東北学院０―３（２回戦） 

男子シングルス ３D 蜂谷昭人 ２回戦 ， ３F 澤田遥希 １回戦， ３E 仲上世蘭 １回戦  

【 ソフトテニス 】 （石巻支部大会：７月２３～２５日） 

男子個人２位 ２D 門脇悠人・２E 梶原陸 ， 女子個人５位 ２C 岸野颯香・２C 大久保千穂  

女子個人７位 ２B 山内梨瑚・２A 小林茉麗  女子団体３位 １D 本田空・１F 茄子川奈美（石高 B・好文館 B 合同チーム） 

【 バレーボール 】 （石巻地区内交流試合：７月２５日） 

男子：対 石巻北 ２―０ ， 対 石巻西 ２―０ ， 対 好文館 １―２ 

女子：対 石巻北 ２―０ ， 対 石巻西 ２―０ ， 対 桜坂 ２－１  （※交流試合形式のため順位なし。） 

【 剣道 】 （石巻支部交流錬成会：８月１日） 

男子団体３位   男子個人ベスト８ ３B 千葉麟太郎 ２B 渡邊悠李  

女子団体４・５位   女子個人２位１A 清水空蘭 ， 女子個人ベスト８ ３D 末永温子  

【 水泳 】 （県総体代替大会：８月８～１０日） 

男子：５０ｍ背泳ぎ ３位 ２D 小野寺凌我  

女子：２００ｍ個人メドレー ３位  １E 畠山爽，女子１００ｍ個人メドレー２位  １E 畠山爽，女子５０ｍバタフライ ３位 １E 大森早倭  

【 ヨット 】 （県総体代替大会：８月８～１０日） 

男子：コンバインド（総合） ２位  

４２０級 ４位 ２E 山下雅貴・１E 新田明史 ， ５位 ２F 吉田裕翔・１E 大江悠也  

女子：コンバインド（総合） １位  

４２０級 １位 ３C 佐藤舞夏・３E 藤井日向子 ，３位 ２A 佐藤可奈・２C 大場さくら ，５位 ２F 菅野ほのか・１D 小泉紅葉  

レーザーラジアル級  １位 ３F 浅野千尋  

【 ウェイトリフティング 】 （県総体代替大会：８月９・１０日） 

男子６１ｋｇ級 ４位 １F 佐藤真輝 ， 男子６７ｋｇ級 ５位 １B 平塚冬真  

男子７３ｋｇ級 ５位 ２A 阿部智紀 ， 男子８１ｋｇ級 ６位 １F 阿部稼頭吉  

【 陸上 】 （県総体代替大会：８月９～１２日） 

女子２００ｍ ６位 ３C 須田理捺 ， 女子４００ｍH ３位 ３C 須田理捺 ， 女子５０００ｍW ３位 ３E 今野智那津  

女子４×１００ｍR ８位 （１B 麥梨夏・２A 鈴木優奈・２A 田崎沙英・３C 須田理捺） ， 女子棒高跳 ５位 ２A 田崎沙英  

【 バスケットボール 】 （ウィンターカップ１次予選兼県総体代替大会：８月１７～２０日） 

男子：対 伊具 １５０―３８（１回戦） ， 対 仙台工業 ８８―３９（２回戦） ， 対 仙台南 ７４―６３(３回戦)  ＜本大会出場＞ 

女子：対 小牛田農林 ８８―７１（１回戦） ， 対 松島 ８２―５０（２回戦） ， 対 常盤木 ７４―５６（３回戦）  ＜本大会出場＞ 

 

 

 

 健闘！活躍！ 石高生！！ 


