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	スライド 1: 国→ドイツ  都市→ハイデルベルク  学校→ F+U Academy of Languages
	スライド 2: Q:留学の期間と目的は？
	スライド 3: Q:ハイデルベルクの魅力は？
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6: ドイツ（本場）のクリスマスマーケットは感動します
	スライド 7:  ①オーガニックの野菜や果物  ドイツは素材を生かした調理方法で食事を取ることが多いためか、素材そのものがとても美味しかったです。日本よりも全体的に物価が高いヨーロッパですが、野菜や果物は日本よりも安く買うことができました。（1ユーロ≒160円と円安だったのでそこまで安くは感じませんでしたが、1ユーロ≒100円くらいであればだいぶ安く買えると思います）
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12: ハイデルベルク大学の学食
	スライド 13
	スライド 14: カルチャーショック① オーガニック、ビーガン食品の普及 ドイツはオーガニックやビーガン食品の普及がとても進んでいて、スーパーにもごく普通にそのような商品が置いてありました。これは日本ではまだ進んでいないことだと思います。実際に、オーガニックの野菜はとてもおいしかったですし、同じクラスのビーガンのアメリカ人は、ドイツにはビーガン食品が多くあって過ごしやすいと言っていました。また、オーガニック食品でないものでも、パッケージに添加物などの含有量を加味した食品の栄養スコアレベルが表示され、誰でも
	スライド 15
	スライド 16: カルチャーショック② エコ大国！ ドイツはエコ大国と言われるほど環境にも配慮されています。ペットボトルや缶には大体0.25ユーロのデジポットが付いており、飲み終わった容器をスーパーにある機械に入れるとそのデジポットが返金され、リサイクルされます。私も実践していましたが、デジポットがつくことで面倒さを感じず、リサイクルすることが当たり前になっていました。日本でも実践すれば、ペットボトル等のリサイクル量が大幅に増えるのではないかと思います。また、多くの人がエコバックを持ち歩いています。お店で
	スライド 17: カルチャーショック③ 時間感覚の違い  これはドイツやヨーロッパに限らず日本以外の多くの国でそうだと思うのですが、電車やバスが遅延したり、学校の授業はほとんどの生徒が普通に遅刻してきたりなど、日本の感覚では驚くことが少なからずありました。ですが、電車やバスが遅延する時はきちんとスマホのアプリや掲示板などで確認でき、特に生活で困ることはなかったので良かったです。学校の遅刻に関しては、授業開始の9時に椅子に座って準備が終わっていたのは、ほぼ毎日日本人数名のみだったのが面白かったです。これは日
	スライド 18: カルチャーショック④ 鳩が大量にいる  とにかくとにかく鳩が多かったです。町の中にはもちろん、駅のホームの中や線路沿いなど、外と繋がっているところにはだいたい鳩がいました。しかも、人馴れしているので近くに寄っても逃げていきませんし、日本の鳩よりも大きくて太っているのでとても不快でした。留学前は仙台駅のペデストリアンデッキに数匹いる鳩にも拒絶を示していましたが、もう慣れてしまって数匹の鳩には怯えなくなりました。
	スライド 19: 現地のルールの勉強  私がドイツのルールで気をつけていたことは、手の挙げ方です。ドイツでは日本のように手をパーにして手を挙げることがルール違反とされており、無意識にしてしまわないようにとても注意して生活していました。日本のような手の挙げ方は、ナチス時代のナチス式敬礼と似ているためドイツではタブーとされているそうです。そのため、ドイツでは人差し指を1本立てて手を挙げるのが一般的だそうで、私もそれを実践していました。
	スライド 20:  補助金額　41万円 (私は奨学金の申請時2週間の留学を予定していたため、2週間分の奨学金しかいただいていません。実際は私のように2ヶ月留学すると、57万円補助していただけます。)  かかった金額　総額 約110万円  学費・寮費　約65万円  飛行機往復　約25万円  生活費約2ヶ月（トロンボーンレッスン代、教科書代含む）約20万円  (留学時1ユーロ≒160円と円安がひどく、とても大きな金額がかかってしまいました)
	スライド 21:  留学前は日本で音楽の先生になることを志していましたが、留学を通してやりたいことが増えすぎてしまい、明確な将来の夢というものを決めきれなくなってしまいました。今は、「またドイツに行って、次は働いてみたい！」「途上国のボランティアに行ってみたい！」など、その他にもたくさんの小さな夢で溢れています。
	スライド 22:  挑戦と失敗に対しての恐怖心が小さくなり、より自信が持てるようになりました。留学前は、挑戦やそれによってなにか失敗してしまうことが怖く、今も将来も安定した平凡な生活が1番望ましいと考えていました。ですが、この留学を通してその考えが変わりました。初めての海外生活は毎日が小さな挑戦と失敗の連続で、そのうちに挑戦することへの恐怖心が薄れ、逆にそれによって得られるワクワクがとても楽しく感じるようになっていきました。これからはたくさんのワクワクすることに挑戦し、更に新しい自分を見つけていきたいと思
	スライド 23: 御覧いただきありがとうございました！

