
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  北上川の河口に臨む丘陵、名勝日和山に

続く「南鰐山」の一角にあり、周囲は閑静な

住宅街で、近隣には官公庁や学校が点在して

います。校舎から南側眼下に太平洋の大海原

を見下ろし、東方はるかに霊峰「金華山」を

望む景勝の地に位置し、校内には緑が多く、

桜をはじめ四季折々の花木が心を和ませてく

れます。また、広いグラウンドが２面あり、

体育や部活動の時間には生徒たちの活気で満

ちあふれています。同窓生が、誇りと愛校心

を込めて母校を「鰐陵（がくりょう）」と呼

び親しんでいる本校は、大正１２年「宮城県

石巻中学校」として開校されて以来、石巻地

区の拠点校として各方面に有為な人材を多数

輩出しています。 

「本校の光輝ある伝統を踏まえ、個性の尊

重を図りつつ情操豊かで知性の高い自主自律

の精神に富む、健康・明朗な生徒の育成を図

る」ことを教育目標とし、校訓として「真

実・自律・友愛」を掲げています。また、

「質実剛健・進取独創・自ら進運を開拓すべ

し」という生徒心得綱領が古くから語り継が

れ、自由闊達な気風がみなぎっています。 

自主自律を尊ぶ校風が受け継がれ、生徒の

間では学年を越えた健全で明朗な友情が育ま

れています。また、服装については、各自の

良識ある判断にゆだねて自由としていますが、

「場」に応じた、端正なものであることに留

意させています。 

１．あらゆる指導を通して、高い英知と豊

かな情操と不屈の意志を育成し、高朗爽

快な気風を馴致する。 

２．教科指導を徹底し、自主的な学習意欲

と考究心とを喚起し、学習の充実を図る。 

３．信頼と友愛による人間関係を確立し、

公徳心および自他尊重の精神を涵養する。 

 

（３）教育課程の特色 

①教育課程 

授業は１時限５０分、月曜と金曜は１日

６時限、火・水・木曜は１日７時限で実施

しています。「総合的な探究の時間」を通

して知的探究心を養うとともに、自身の進

路や学問に対する視野を広げ、人間的な成

長を図っています。 

②選択科目の設定 

１年生は全ての生徒が共通の科目を履修

します。２年生からは文系・理系のいずれ

かの類型を選択し、理科、地歴公民につい

てはそれぞれの進路に応じた科目を選択す

ることになります。３年生からは、多様な

進路希望に対応できるよう配慮しています。 

③個別指導 

  自習室は図書室

に直結しており、

静かな環境で集中

できます。職員室

前の廊下に学習ス

ペースを設置し、先生から指導を受けやす

い環境を整えています。また、通常授業日

や長期休業中の課外授業だけでなく、朝学

習や希望者に対する個別添削指導、小論文

指導などを実施し、生徒の学習の一助とし

ています。 

 

（４）行事・生徒会活動・部活動 

①主な行事  

４月 応援練習 

５月 前期生徒総会・総体壮行式 

６月 県総体・石巻地区交流戦 

７月 鰐陵総体（体育祭・球技大会） 

８月 鰐陵祭（文化祭） 

  ９月 生徒会役員選挙 

１０月 強歩大会・芸術鑑賞 

 １１月 後期生徒総会 

２月 予餞式 

 

②生徒会活動 

  生徒会活動は、生徒会総務や代議員を中

心に活発に運営されています。年２回の総

会では、各クラスで論議され提出された議

題について活発な意見交換がなされます。

また、鰐陵総体や文化祭は、生徒会や各実

行委員会がその企画・運営に当たり、毎年

盛大に開催される名物行事です。 

 

③部活動 

２・３年生の登録は自由ですが、全校生

徒の約９割がいずれかの部活動に所属し 

ています。ボート部やヨット部、ウエイト

リフティング部、ワンダーフォーゲル部、

新聞部など特徴的な部活動もあり、それぞ

れの部が部活動と学習の両立を掲げながら

活発に活動しています。 

 

（５）卒業生の進路状況 

進路一覧(過去３年間、進学者・就職者数) 

進  路 R7 R6 R5 

国公立大学 82 70 67 
国公立短大 0 2 0 
私立大学 105 87 74 
私立短大 3 0 1 
防衛大学校 0 0 0 
専各学校 12 17 12 
就職 4 2 5 
その他 12 13 17 
卒業生計 218 191 176 

主な進路先（令和８年３月卒業生） 

( )内は人数  （1）は省略 

＜国公立大学＞ 

北海道大、北海道教育大、岩手大（9）、東

北大、宮城教育大（7）、秋田大（3）、山形

大（21）、福島大（3）、茨城大（2）、宇都宮

大（6）、埼玉大（5）、千葉大、一橋大、横

浜国立大、新潟大（2）、金沢大、青森県立

保健大、青森公立大、岩手県立大（2）、宮

城大（5）、福島県立医大、東京都立大、高

崎経済大（2）、山梨県立大、都留文科大

（3） 

＜私立大学＞ 

石巻専修大（7）、仙台大、東北学院大（21）、

東北工業大（4）、東北福祉大（13）、東北医

科薬科大（6）、宮城学院女子大（7）、東北

芸術工科大（2）、慶応義塾大、法政大、明

治学院大、立教大、同支社大、立命館大、関

西学院大、他 

＜私立短大＞ 

仙台赤門短大、仙台青葉学院短大（２） 

＜専修各種学校＞ 

葵会仙台看護専門学校、石巻赤十字看護専門

学校（2）、仙台医師会付属准看護学校、仙

台医健スポーツ専門学校、仙台リハビリテー

ション専門学校、仙台リゾート＆スポーツ専

門学校、仙台理容美容専門学校、仙台調理製

菓専門学校、他 

＜就職＞ 

国家一般職、税務職、仙台市職員、千葉市職

員 

 石巻高等学校 
校訓 真実 自律 友愛 

（１）学校の概要(沿革、環境、施設等) 

（２）教育方針 

 創立：大正１２年 

課程・学科：全日制課程・普通科 

生徒数：575名 

所在地：〒986-0838 

    石巻市大手町３－１５ 

ＴＥＬ：0225-93-8022 

ＦＡＸ：0225-93-8023 

ホームページアドレス： 

https://sekikou.myswan.ed.jp/ 

電子メールアドレス： 

  sekikou@od.myswan.ed.jp 

主な交通機関： 

 ＪＲ仙石線及び石巻線 石巻駅下車 徒歩１５分 

   

 

 

 

 

 
 
 
 

文武両道をモットーとした 

地域の進学拠点校 

「質実剛健・進取独創・自ら進運を開拓

すべし」という伝統を受け継ぎ、「知育・

徳育・体育」の三拍子そろった生徒の育

成に努めています。 

キャッチフレーズ 

２ 学校の特色 

１ 基本データ 



 

 

 

 

春（４月）応援練習 

校歌や生徒心得綱領、エールに親しむ中で、本校に受け継がれてき

た伝統や誇りを自然に感じ取り、生徒一人ひとりの石高への親しみと

帰属意識を育んでいきます。 

 

（中庭での応援練習の様子） 

 

 

 

夏（７月）鰐陵総体 

気温よりも熱く！オリジナル T シャツを着て

グラウンドいっぱいに広がる歓声と笑顔。競技に

真剣に取り組む姿も、応援で盛り上がるひととき

も、生徒一人ひとりの

思い出に残る特別な時

間となっています。 

 

 

（８月）鰐陵祭 

令和７年度のテーマは、「鰐陵わんぱく万博」。クラス毎のパフォー

マンス、学芸部の研究発表、作品展示、模擬店等で盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

英語劇「若宮丸漂流物語」↑  書道部パフォーマンス↑ 

 

いっしょに“鰐陵王”を目指そう！ 

石巻高校では代々、体育祭・文化祭・学業成績の結果の合計点

が一番高いクラスを、その年の鰐陵で一番優秀であるクラス、通

称“鰐陵王”として表彰しています。「文武両道」を目指す石高

生として、鰐陵王を目指しませんか？ 

 

秋（１０月）強歩大会 

石巻総合運動公園を出発し、約１

８ｋｍのコースです。快晴の中、生

徒たちは、それぞれのペースでゴー

ルを目指します。持久力を養い、ひ

とつのことを成し遂げる達成感を味

わうことを目的に行われています。 

 

冬（１２月）修学旅行 R7から海外へ！ 

令和７年度から修学旅行は関西方面あるいはシンガポールの選択

となりました。海外への修学旅行は、外国の自然･文化･歴史･産業･経

済などの実態に触れ、国際的な視野を広げる機会ともなります。 

 

 

鰐陵トピック 

１． モンゴルから留学生を受け入れました.。 

２．発信型英語教育拠点校に指定されています。 

英語が好きな生徒募集中！英語力が飛躍的に伸ばせます！ 

３．校舎前の桜並木がたいへんきれいです。 

 

 

 

全国高等学校総合体育大会出場 

【ボート部】男子シングルスカル、男子舵手つきクォドルプル、女子シ

ングルスカルの参加3艇が全て準々決勝へ進出を決めた。 

【ヨット部】男子４２０級（２名）、女子４２０級（２名）、女子 ILCA

６級（１名） 

【ウエイトリフティング部】男子８９㎏級（１名） 

全国高等学校総合文化祭出場 

【新聞部】２年生（２名） 【将棋部】２年生（１名） 

ジュニアオリンピック出場 

【陸上競技部】男子８００ｍ（２年生１名） 

国民スポーツ大会出場 

【ボート部】少年女子ダブルスカル（３年１名） 

全国高等学校選抜大会出場 

【ボート部】男子シングルスカル第５位（２年生１名）、ダブルスカル

（２年生２名） 

東北大会出場 

【ヨット部】男子コンバインド３位、男子４２０級（３年生２名）、

ILCA６級（３年生１名）、女子コンバインド３位、４２０級（３年生２

名）、ILCA６級（３年生１名） 

【ウエイトリフティング部】男子５名 

【陸上競技部】男子８００ｍ（２年生１名）、やり投（３年生１名） 

【水泳部】女子４００ｍ個人Ｍ＆女子２００ｍ個人Ｍ（２年生１名） 

女子５０ｍ自由形＆女子２００ｍ自由形（２年生１名） 

【ボート部】男子総合優勝、最優秀クルー賞 

男子シングルスカル（２年生１名、３年生１名）、男子ダブルスカル

（２年生１名、３年生１名）、男子舵手つきクォドルプル（３年生４名、

２年生１名）、女子シングルスカル（３年生１名） 

第76回全国学生書道展 

【書道部】半切１/２の部 書道芸術院理事長賞 ２年生（１名） 

            優秀賞 ２年生（１名） 

半紙の部 優秀賞 ２年生（１名） 

東北選抜・新人大会出場 

【ボート部】男子シングルスカル（２年生１名）、ダブルスカル（２年

生２名）、男子舵手つきクォドルプル（２年生３名、１年生２名）、女子

シングルスカル（１年生１名）、女子ダブルスカル（１年生１名、２年

生１名） 

【水泳部】女子４００ｍ個人Ｍ＆女子２００ｍ個人Ｍ（２年生１名） 

【将棋部】２年生１名、１年生１名 

【陸上部】男子８００ｍ（２年生１名）、女子ハンマー投げ（１年生１

名） 

                  

 

  

 

  

  

地域でのフィールドワーク等を通

して、明らかになった課題や知見を

まとめ、参加者と対話等をしながら

地域探究活動の成果を発表します。 

 

 

 

 

石巻高校には学生食堂があります。

高校では、お弁当を持参するか学食

を利用します。おなかを満たして、

午後の授業をがんばります！４月に

は咲き誇った桜を見ながらお昼ご飯

を楽しむことができます。 

さて人気No1メニューは？ 

四季を通して校舎からは太平洋が一    

望できます。 

（２）本校生徒の活躍（令和７年度） 

（１）学校行事 春・夏・秋・冬 

３ 学校魅力発信 

     ４ 写真で見る石巻高校 


