
全国高等学校総合文化祭が秋田県で開催され、新聞部の２Ｅ佐々木陸（桃生）さんと２Ｅ桑原敦希（涌谷）さん、

書道部の３Ｄ飯塚未姫（桃生）さんの３名が参加しました。全国から集まった高校生たちと交流を深め、日頃の活動

の成果を存分に発揮する貴重な機会となりました。 

〈 新聞部 佐々木陸さんの感想 〉 

 

〈 書道部 飯塚未姫さんの感想 〉 

 

 

石 高 通 信 
令和 8年 7・8月号 

(第１35号) 

宮城県石巻高等学校 

※生徒氏名の（ ）内は出身中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鰐陵総体 

全国高等学校総合文化祭 書道部・新聞部が県代表として参加 

７月２日（木）、３日（金）の２日間にわたり、鰐陵総体（球技大会・体育祭）を開催

しました。初日の球技大会では、ソフトボール、フットサル、ドッジボール、バレーボー

ルの４競技を実施。２日目の体育祭では、長縄跳び、障害物競走、学年選抜綱取り

が行われました。なお、クラス対抗リレーは雨天によるグラウンドコンディション不良

のため、後日実施となりました。 

生徒たちはクラスごとに作成したオリジナルＴシャツを着用し、熱い戦いを繰り広

げ、大いに盛り上がった２日間となりました。 

 

鰐陵未来塾 

８月３日（月）、４日（火）の２日間、本校視聴覚室を会場に

「鰐陵未来塾」を開催しました。この取り組みは、地域の小中

学生を対象に、夏休みの宿題のサポートや学習支援を目的に

行われているものです。当日は教員を志す本校生徒が講師を

務め、参加した児童・生徒一人ひとりの学びに寄り添いなが

ら、丁寧に支援を行いました。 

し全国総合文化祭の書道部門に「真草千字文 智永」の臨書を出品

しました。全国の生徒と書について語り合い、ハガキの寄せ書きや提灯

の制作を通じて書への熱い志に触れた時間は、自らの視野を広げる

鮮烈な刺激となりました。このような舞台に立つ貴重な機会を頂けたこ

とに深く感謝し、今後の活動に活かしていきます。 

あきた総文の新聞部門に参加し、他校の生徒と協力して新聞を制

作する中で、レイアウトの工夫や、より多くの人に読んでもらうための見

出しの付け方など、多くの技術を学ぶことができました。普段はできな

い貴重な経験ができたので、今回参加できなかった新聞部員にも学

んだことを伝え、より良い新聞制作に生かしていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【ヨット部】 

〈男子〉４２０級  4位 3C黒沼直史朗（石巻）・３E石川虎之介（不動堂） 

5位 ３B遠藤佳祐（石巻）・３E阿部武海（石巻）       

 ILCA６級  ９位 ２F木村真（矢本二）    

コンバインド  2位 

〈女子〉４２０級  優勝 ３B伊勢あかり（河南東）・２E遠藤日向子（豊里） 

       ILCA6級  ５位 ３E若山奈々（桃生） 

コンバインド  ３位 

【ボート部】 

〈男子〉総合2位 

シングルスカル 2位 ３C佐藤兼悟(吉成) 

ダブルスカル 3位 ３B片倉爽（矢本一）・３A伊藤蓮人（石巻） 

舵手つきクォドルプル 3位  ３C伊東駿汰(矢本一)・２F木村和寛(湊) ・３D阿部建虎(蛇田) 

3E阿部翔瑠(矢本一)・２C矢代陽希(矢本一) 

〈女子〉総合3位 

ダブルスカル 1位 ２B志田桃菜(石巻)・２C尾形柑南(矢本一) 

【陸上部】 

〈男子〉800m 2位 ３B高橋歩蓮（北上）   

〈女子〉ハンマー投 8位 ２C髙橋莉生（女川）  

【水泳部】 

  200m個人メドレー 8位、400m個人メドレー 4位 3Ｄ大森茉奈(桃生)  

50m自由形 6位、100m自由形 7位 １Ｄ伊藤花音(矢本一)  

   4×200mフリーリレー 10位 3Ｄ大森茉奈、３Ｃ勝又結衣(住吉) 

１Ｄ伊藤花音、1F末永千陽（万石浦） 

 

 

【ヨット部】 

〈男子〉４２０級  39位 3C黒沼直史朗（石巻）・３E石川虎之介（不動堂） 

41位 ３B遠藤佳祐（石巻）・３E阿部武海（石巻） 

コンバインド 35位 

〈女子〉４２０級 13位 ３B伊勢あかり（河南東）・２E遠藤日向子（豊里） 

      コンバインド 19位 

【ボート部】 

〈男子〉シングルスカル 4位 ３C佐藤兼悟(吉成) 

ダブルスカル ベスト12 ３B片倉爽（矢本一）・３A伊藤蓮人（石巻） 

舵手つきクォドルプル 出場 3C伊東駿汰(矢本一)・２F木村和寛(湊)・３D阿部建虎(蛇田) 

３E阿部翔瑠(矢本一)・2C矢代陽希(矢本一) 

〈女子〉ダブルスカル ベスト18 ２B志田桃菜(石巻)・２C尾形柑南(矢本一) 

【陸上部】 

800m 出場 ３B高橋歩蓮（北上） 

【水泳部】 

400m個人メドレー 出場 3Ｄ大森茉奈(桃生) 

 

 

団体  ３Ｄ平塚羚楽（蛇田）、３Ｆ木村静良(青葉)、２Ｃ菅原真理子（山下） 4戦2勝2敗 

個人  ３Ｄ阿部蓮華(河南東)  4戦1勝3敗 

 

 

東北大会・全国大会結果 

インターハイ「夢へ躍進 青春の夏 近畿総体2026」 

東北高等学校選手権大会 

全国高等学校将棋選手権大会 


